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!摘要"&本文介绍了山西医科大学通过课程体系$教学方法$考核评价体系$实践教学体系$

人文教育体系$英语教学体系等方面开展的%六位一体&的教育教学改革!推动学校卓越医生培养

的具体做法!提出了在课程整合$医学人文教育及形成性评价中存在的问题与思考'

!关键词"&六位一体(卓越医生培养(教育教学改革

基金项目#!"#H 年山西省高等学校教学改革项目#%基于)I J%*模式的临床医学专业人才培养

体系建设&++!"#H"H",

!"#$%&&"'()%"($#%(*+ *,$,"&',-.%$&$/"/0"/"'10*,2 %"#$%&$#"+1"33",/-$1/$%"-)1'/*$,&

!"#$% &'$('$%! )* +#$,'-! .-$ /-'! 0-$ 1*'2#$%! 3'* 3'2-$%! !"-$% 3'-$%! 1-45'$%"*'

622'7#4287-9#:'7822-';<! ="-$,'5#9'7->?$'@#;<'AB! .-'B*-$ CDCCCE!F"'$- +!"#$% &G! )* +H! .-$

/,! )#(-;A:#$A4234$% I9*7-A'4$->=B<A#:!622'7#4287-9#:'7822-';<! ="-$,'5#9'7->?$'@#;<'AB!

.-'B*-$ CDCCCE!F"'$- +0-$ 1J,! I9*7-A'4$->K#<#-;7" -$9 I@->*-A'4$ F#$A#;! 622'7#4287-9#:'782L

2-';<!="-$,'5#9'7->?$'@#;<'AB! .-'B*-$ CDCCCE!F"'$- +3'* 3J,! )#(-;A:#$A42I9*7-A'4$!622'7#4287L

-9#:'7822-';<! ="-$,'5#9'7->?$'@#;<'AB! .-'B*-$ CDCCCE!F"'$- +!"-$% 3! 1-451,

F4;;#<(4$9'$% -*A"4;#!"#$% &'$('$%!I:-'>#<BMN7O"#$%PEQDR74:

-45(/%'1/.&K()8L7L-M)*NM2.0<-8N(-N-7<()*>M-O2M62O-P<-33-*N.2<N2M)* %8)P)* 2*-& 2ON(-

<0MM)<0306898N-6! N-7<()*>6-N(2.8! -Q7307N)2* 898N-6! LM7<N)<-N-7<()*>898N-6! N(-(067*)N)-8-.0<7F

N)2* 898N-67*. N(-/*>3)8( N-7<()*>898N-6)* R(7*P),-.)<73S*)Q-M8)N9! 7*. L0NO2M;7M. 826-T0-8N)2*8

7*. N()*U)*>8-L7M7N-39OM26N(-<0MM)<0306)*N->M7N)2*! (067*)N)-8-.0<7N)2* 7*. O2M67N)Q-788-886-*N

N(M--78L-<N8L0NO2M;7M. T0-8N)2*87*. N()*U)*>@

-6"7 8$%-(.&/.0<7N)2* 7*. N-7<()*>M-O2M6( /P<-33-*N.2<N2M( R)P)* 2*-

9),-.%$2%'&#V)>(-M-.0<7N)2* M-O2M6LM2:-<N2OR(7*P)WM2Q)*<-%'2*8NM0<N)2* 2ON(-NM7)*)*>898F

N-6)* <3)*)<736-.)<)*--.0<7N)2* X78-. 2* I J% 62.-3&++!"#H"H",

&&卓越医生教育培养计划!由教育部$卫生部从 !"#! 年

开始共同实施!旨在%贯彻落实教育规划纲要和医药卫生体

制改革意见!强化医学人才是卫生事业发展第一资源的理

念!遵循医学教育规律和医学人才成长规律!从我国国情出

发!借鉴国际有益经验!立足长远制度建设!着眼当前突出

问题!以提高人才培养水平为核心!改革人才培养模式!创

新体制机制!培养适应我国医药卫生事业发展的高水平医

学人才!提高我国医疗卫生服务能力$水平和国际竞争力'&

!"#H年!教育部等 $ 部委联合印发了/关于医教协同深化临

床医学人才培养改革的意见0+教研1!"#H2! 号,!进一步明

确了院校教育阶段教育教学改革的重点!指出%深化临床医

学专业五年制本科生培养改革' 加大教学改革力度!加强

医学人文教育和职业素质培养!推进医学基础与临床课程

整合!完善以能力为导向的评价体系!严格临床实习实训管

理!强化临床实践教学环节!提升医学生临床思维和临床实

践能力&

1#2

' 近年来!国内许多医学院校都进行了卓越医生

培养的改革尝试!取得了许多教学成果' 我校是教育部第

一批卓越医生教育培养计划项目试点高校之一!在汲取有

关院校经验的基础上!结合我校实际情况!建立了%六位一

体&的卓越医生培养改革模式!在临床医学专业卓越医生改

革班%兆泰班&实施!旨在探索适合我校和地方医学院校的

卓越医生人才培养体系' 现将有关做法报告如下'

:;指导思想和改革内容

我校卓越医生培养教育教学改革!立足%坚持德育为

先$能力为重!围绕岗位胜任力!加强医学人文教育和职业

素质培养!推进医学基础与临床课程整合!完善以能力为导
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向的评价体系!严格临床实训管理!强化临床实践教学环

节!提升医学生临床综合思维能力和解决临床实际问题的

能力&的指导思想!提出了%六位一体&的改革方案' 具体内

容包括#建立以课程整合为主线的课程体系(建立以培养学

生自主学习能力为目的的教学方法(建立以过程性评价$形

成性评价和终结性评价相结合的考核评价体系(建立符合

%早临床$多临床$反复临床&要求的实践教学体系(建立贯

穿培养教育全过程的人文教育体系(建立高起点的英语教

学和双语教学体系!从而全面提高学生的人文素质和自主

学习能力$终身学习能力$实践动手能力'

<;具体措施和做法

!@#&整合课程体系的建设

随着医学教育观念和模式的转变!以学科为中心的教

学模式越来越不适应医学学科之间交叉融合的需要!为此!

国内外多所医学院校开展了整合式教学改革1!2

' 结合自身

实际!我校实施了两阶段整合课程体系的建设!即基础阶段

和临床阶段的课程整合'

基础阶段建立以器官系统为主线的理论课程整合体系

和以WYZ教学为主线的综合课程整合体系' 理论课程体系

包括了基础课程和器官系统 ! 个模块!基础课程模块主要

包括细胞生物学$医学遗传学$生物化学$分子生物学$基础

医学导论!其中基础医学导论涵盖解剖概论及运动系统$组

织学概论$生理学概论和细胞学知识' 器官系统模块将人

体解剖学$组织胚胎学$生理学$病理学$病理生理学$药理

学$微生物学$免疫学$医学寄生虫学整合为感官及神经系

统$疾病基础与药物治疗学总论$血液及淋巴系统$循环系

统$呼吸系统$消化系统$感染性疾病及防治$内分泌系统$

泌尿系统$生殖系统等 #" 个系统模块' WYZ教学则采用以

病例案例为基础!以器官系统为主线!涵盖全部基础医学知

识和部分临床医学知识的讨论式教学!以期以案例和讨论

为载体!实现基础医学和临床医学知识的整合'

临床阶段主要采用以WYZ教学为主线的综合课程整合

体系!即将部分临床理论课程提前!与基础医学整合课程交

叉讲授并实现有机衔接!为基础阶段 WYZ教学的开设提供

必要的临床知识' 同时!压缩临床理论课程学时!开展以器

官系统为主线的WYZ教学!实现以临床医学知识为主涵盖

基础医学知识的整合' 此外!开设部分临床整合课程'

!@!&医学人文和职业素养的教育

医学人文和职业素养教育是%卓越医生教育培养计划&

中的重要组成部分!关系着医学教育的未来发展和导向'

良好的人文素质是卓越医师的必备条件!医学人文教育因

此备受关注1%2

' 我校构建了横向聚焦于%全面$全人&!纵向

聚焦于%全程$全时&!最终实现%全方位&的新型健康人文

教育模式!注重医学人文理论讲授与实训相结合'

!@!@#&人文理论课程体系建设&按照医学人文素养培养

规律!我校构建了公共必修课程$专业必修课程$专业限选

课程$公共选修课程 H 层次人文课程群!内容涵盖了思想政

治理论课程群$医学哲学$医学史$医学心理学$医学伦理

学$医学社会学$医学法学$医患沟通学$医学叙事语言学$

职业精神与职业生涯规划$健康教育学$中国传统文化$医

学美学与艺术$就业指导等领域的课程' 人文类课程根据 I

年每个培养阶段的培养目标$专业课程的特点在不同学期

开设!贯穿 I 年医学教育培养的全过程'

!@!@!&人文实践教育体系建设&学校有针对性地分阶段

开展/身边的健康关怀0系列教育活动!开展早期%健康关

怀&的课外实践活动!医学人文论坛等学术活动!强调健康

人文关怀%在路上&!随时随地传播健康关怀!应情应景开展

健康管理' 培养能够从维护健康和恢复健康角度%全面&关

怀和善待他人的医学生!使医学生养成%主动为身边人提供

帮助&的理念!成为自己身边人的%健康保护者$健康管理

者$健康指导者$健康理财者和健康协调者&!给身边需要帮

助的人提供全方位$人性化的医疗保健咨询和帮助' 实施

本科生导师制!从医院遴选副高级以上专业技术职称的临

床医师作为导师!对医学生进行潜移默化的职业引导!逐步

培养其良好的职业素养和医德医风'

!@!@%&人文素养评价体系建设&加强人文精神和职业素

养的考核!可以提高教师和学生对人文素养培养的重视程

度' 除了人文类课程的考试之外!人文素养的考核要体现

在学习过程的各个方面' 在WYZ教学$床旁教学$模拟教学

和临床技能训练等过程中!案例和培训项目的设计要具有

人文和职业精神方面的目标和要求!并在形成性评价中体

现其考核评价意见和结果' 在临床医学专业课程考试中!

要求必须有与专业理论相结合的人文素养和职业道德的考

点' 在临床实践教学环节中!融入医学人文与职业素养培

养要素!并明确列入实习大纲!作为出科考试和毕业技能考

试中的常规项目' 为使%关怀常人&成为衡量好医学生的标

准!使%善待病人&成为衡量好医生的标准!学校制定了%五

星级&医学人文素养分阶段评价体系!通过课堂内外$基地

内外$校园内外多种评价途径!对非临床医学知识学习阶

段$临床医学知识学习阶段$临床医学专业实习实践阶段有

不同的评价重点指标!分别从健康维护人文素养$健康维护

与恢复人文素养$医患沟通人文素养$基本人文素养$综合

人文素养等方面对学生的医学人文素养进行全面的评价'

!@%&教学方法的改革

本着以学生为中心和提高自主学习能力为目标!我校

开展了教学方法改革!推行启发式$探究式$讨论式$案例式

教学!充分使用现代教育技术手段!搭建师生互动平台!调

动学生学习兴趣!提高教学效果' 根据不同阶段和不同课

程的内容特点!提出了主要采用的教学方式和方法' 数理

化等公共基础课程采取案例引导式教学方法!适当开展讨

论课!突出基础课程内容与疾病诊断$治疗和研究等方面的

关系!激发学生的学习兴趣' 基础医学和临床医学核心课

程主要加强WYZ教学!提高学生的自主学习能力(医学人文

类课程采用教学理论与实践实训相结合的方法!压缩理论

讲授学时!增加实践实训学时!通过实践活动!提高学生对

医学人文和职业素养在职业发展中重要性和必要性的认知

度' 在临床实践教学环节!采用情景式教学方法!突出现代

模拟教学技术的应用!引入标准化病人+RW,教学模式改革!

注重对学生临床思维与技能的培养!提高学生的沟通与协

作意识' 同时!鼓励教师根据教学需要!适时采用 KYZ$翻

转课堂$三明治教学等多种教学方法!提高教学效果'

!@H&临床实践教学体系的建设

临床实践教学作为连接医学生与临床医师的桥梁具有

至关重要的地位1H2

' 基于%早临床$多临床$反复临床&的教
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学要求!我校采取多种方式加强临床实践教学体系的建设'

一是将早期接触临床医学课程模块前移' 第 % 学期开设临

床医学导论!同时将诊断学等早期接触临床医学课程内容

分段前移!实现与相应基础医学课程内容的整合和有效衔

接!为基础医学课程WYZ教学的开展提供临床医学知识的

支持' 二是将临床见习前移' 临床医学课程采用理论课讲

授$见习$WYZ交叉开展的教学方式!实现理论与实践的紧

密结合' 三是实行%第三学期&制!在 ! 个学年之间设立%第

三学期&!组织学生赴医院开展见习$导诊$陪诊等服务!由

本科生导师负责组织学生进行临床观摩和见习等' 四是加

强临床技能模拟训练!开展虚拟仿真实践教学!培养学生动

手能力' 五是延长毕业实习时间' 在原来 H[ 周的基础上

增加 H 周时间!使毕业实习周数达到 I! 周!给予学生充足

的时间做到多临床$反复临床'

!@I&考核评价体系的建设

考核评价体系的建设主要是建立体现能力培养为导向

的过程性评价$形成性评价和终结性评价相结合的考核评

价体系' 每门课程+选修课程除外,终结性评价成绩权重不

超过本门课程总成绩的 $"\!以课堂表现$专题讨论$小组

学习$论文$实验课$实践活动等形式考核的过程性评价成

绩权重占 H"\以上' 积极鼓励教师在实验课教学$WYZ教

学$床边教学$临床技能实训中开展形成性评价!并对学生

的具体表现跟踪观察!最终做出综合评价' 综合评价成绩

可以计入过程性评价成绩中' 临床技能考核采用%客观结

构化临床考试&+BR'/,!对学生的综合技能进行全面评价'

!@$&英语教学的改革

英语教学实行必修$免修与选修相结合的教学方式'

必修课程实行高起点的外语教学!学生入学后从/大学英

语0第 % 册开始讲授' 学生六级考试成绩达到 H!I 分以上

者即可获得外语课程的全学分!之后免修大学英语!然后针

对性地开展以能力培养为目标的专项英语选修课程!以实

现学生听$说$读$写$译综合应用能力的全面提高'

=;问题与思考

%@#&课程整合过程中存在的问题

目前!多数高校以学科为基础的教学机构设置模式!将

基础医学和临床医学的教学截然分开!不利于彻底打破两

者的界限!实现基础医学与临床医学知识的贯穿式整合'

有些高校采用跨学科组建新的教学团队的方式!实现基础

医学与临床医学的课程整合!创建了整合课程教学的一种

新的组织模式!但同时也增加了教学组织和管理的难度'

现有基础医学和临床医学教师的知识结构!也是影响

基础医学与临床医学课程整合及教学效果的关键因素' 课

程整合不仅是课程计划$内容的整合和衔接!更重要的是课

程内容的深度融合' 课程整合不仅依赖于课程团队的合

作!要实现课程内容的深度融合!对教师知识结构的要求将

更为突出' 由于教师来源的单一性和传统教学模式对知识

结构形成的局限性!一个教师很难将某个系统或某个疾病

的内容从基础到临床$从内科到外科系统完整无缝衔接地

讲授下来' 即使有些高校利用课程团队合作开展整合课程

的教学!由于每个教师本身知识结构的局限性!课程的知识

融合度还是达不到要求!教学效果还是达不到最佳效果'

适用的整合课程教材的缺乏也给整合课程的开设增加

了难度' 尽管目前陆续有一些整合课程的教材出版!但由

于不同高校整合课程结构体系不同!导致教材的适用性不

强' 大多数高校采用自编讲义完成整合课程的教授任务'

整合课程考试成绩的认可性也需要关注' 国内外整合

课程并没有统一的模式!在学生考研$就业和国内外交流学

分的互认过程中!如何记载$转移$认可考试成绩!尚需要商

榷' 有些学校采用整合课程考试!按照学科进行成绩记载!

但这样又限制了融合性综合性考题的采用!同时!引起学生

对整合课程开设意义的怀疑' 此外!国家执业医师资格考

试内容是按照整合还是按照学科出题!也会直接影响学校

和学生对整合课程开设的积极性和认可度'

因此!课程整合需要一个逐步深入的过程' 其中!师资

队伍的建设和相关制度的完善至关重要'

%@!&医学人文教育中存在的问题

加强医学人文教育和职业素养教育已经成为高校$医

院和社会的共识' 目前!临床医学专业本科生医学人文教

育尚无统一的定义和标准!不同高校多根据各自的理解开

设课程!有些高校和医院将医学人文教育仅理解为医德和

医患沟通能力的培养' 同时!医学人文教育也主要依赖于

人文类课程的教师!教学方法单一!教学效果和质量堪忧'

医学人文教育应当具有更广泛的含义!它包括价值取

向$责任心$关爱心$交流与表达能力$组织领导能力$思辨

能力$自控能力$创新精神$行为举止$人格取向$职业风尚

等方面的培养!涉及心理学$伦理学$社会学$行为学$法律

和哲学范畴' 医学人文教育不仅要依赖于课堂教育!更多

的还要依赖于教师和带教医师的行为风范$楷模事迹的引

导$校园文化的熏陶$校风校纪和医德医风潜移默化的影

响$对医学问题的深入思考和讨论等' 因此!医学人文教育

应当是%全人$全面$全程$全时$全方位&的教育!在增加人

文课程的同时!要注重人文类整合课程的开发!注重改变单

一的教学模式!强化医学人文教育与医学实践的结合1%2

(要

注重教师和医师人文精神的培养!真正做到言传身教(要注

重人文课教师$专业课教师$临床实习教师和思想政治辅导

员的相互配合!形成全员育人的医学人文培养育人体系(要

注重校园和教学医院良好的医学人文环境的营造(要注重

医学人文精神的全过程教育和全方位考核等#只有这样!才

能切实提高医学人文教育的质量和效果'

%@%&开展形成性评价过程中存在的问题

迄今为止!在国内的医学教育中!已经有了越来越多的

形成性评价的尝试!并取得了初步的效果1I2

' 但是!我国医

学教育中应用形成性评价的研究尚处于起步阶段!还未形

成相对成熟的经验理论和操作性较强的评价体系' 具体操

作中面临许多问题!如形成性评价多在小班教学中开展!而

在大班授课时往往难以有效实施(在临床教学及实习阶段

形成性评价容易开展!而在基础理论课教学中开展相对较

少(教师对学生的形成性评价较多!而学生对教师的形成性

评价较少(对形成性评价的设计$过程控制和效果的评价体

系尚需完善(形成性评价指标体系尚需要分类细化!进一步

科学制定与完善(形成性评价的形式重于目的!其主要作用

即反馈与改进教学还没有得到较好的实现'

建立体现能力培养为导向的过程性评价$形成性评价

和终结性评价相结合的考核评价体系!是医学院校考核评
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价制度改革的重点!其中以形成性评价标准和体系尤为重

要' 形成性评价的实质在于强调对学生良好学习能力的培

养和形成!并促进教师改进教学!最终实现教学质量的提

高' 因此!形成性评价首先要改变教师和学生的观念!让他

们了解形成性评价的目的不是为了评价而评价!而是为了

发现问题$及时反馈并解决问题' 应当将其贯穿教学始终!

有机结合教学各个环节!根据基础课程$临床课程的教学性

质和教学目标!围绕单元目标和课时目标设计不同的评价

内容和形式' 开发和利用互联网数据应用系统!建立智能

化的%形成性评价系统&!以减少教师的工作量!提高在大班

教学中实施形成性评价的可操作性!提高评价效率' 形成

性评价还要倡导学生主动积极参与!通过学生自我评价$小

组学习互评等形式!不断促进学生自主学习能力的提升'

利益冲突&无

作者贡献声明&郑金平负责课题设计!论文撰写(都文霞$覃凯$闫

慧峰$刘丽芳$张亮$郝铭慧负责课题执行!资料收集与整理

参 考 文 献

1#2& 教育部!卫生和计划生育委员会!国家中医药管理局!等@关

于医教协同深化临床医学人才培养改革的意见1]2@!"#HF

"$F%"@

1!2& 郭海强!曲波!孙宝志@现代医学模式下医学院校的课程整合

&&&1+2@西北医学教育!!"#"!+%,#HDHFHD$@

& 0̂2V_! _0 Y! R0* Y]@'0MM)<0306C*N->M7N)2* 7N,-.)<73'23F

3->-8)* N(-'2*N-PN,2.-M* ,-.)<73,2.-1+2@5B̀ KVa/RK

,/AC'bZ/AS'bKCB5!!"#"!#[+%,#HDHFHD$@

1%2& 王华生!赵玉鹏!黄萼华@医学人文教育中理论讲授与实践教

学的整合1+2@中国医学伦理学!!"##!!H+$,#[#%F[#H@

&a7*>VR! ](72cW! V07*>/V@B* N(-C*N->M7N)2* K(-2M-N)<73

K-7<()*>7*. WM7<N)<73K-7<()*>)* ,-.)<73V067*)8N)</.0<7F

N)2*1+2@'()*-8-,-.)<73/N()<8!!"##!!H+$,#[#%F[#H@

1H2& 江淑芬!王珂!姜一农!等@医学临床实践教学的现状与对策

1+2@医学与哲学!!"#I! %$+#,#dIFdD@

&+)7*>Re! a7*>f! +)7*>c5! -N73@K(-WM2X3-67*. '20*N-MF

6-780M-82O'3)*)<73WM7<N)<-K-7<()*>1+2@,-.)<)*-7*. W()328F

2L(9!!"#I!%$+#,#dIFdD@

1I2& 曹妍!祁赞梅!曹雅明@形成性评价在医学教育中应用现状与

分析1+2@中国高等医学教育!!"#%!+!,#!%!$!@ABC##"@%d$dE

&:@)88*@#""!F#D"#@!"#%@"!@"#H@

&'72c!_)],!'72c,@'0MM-*N8)N07N)2* 7*. 7*7398)82OO2M67N)Q-

788-886-*N)* 6-.)<73-.0<7N)2*1+2'()*7V)>(-M,-.)<73/.0<7F

N)2*!!"#%! +!,# !%! $!@ABC# #"@%d$dE:@)88*@#""!F#D"#@!"#%@

"!@"#H@

+收稿日期# !"#IF#!F!$,

+本文编辑# 郭立,

#中华医学教育杂志$第一届编辑委员会成员名单
顾&&问&林蕙青&王德炳&孙宝志

总 编 辑&王&宪

副总编辑&吕兆丰&罗长坤&冯友梅&曹德品&郭&立

编&&委&!按姓氏汉语拼音排序"

步&宏+四川大学, 曹德品+哈尔滨医科大学,& 陈&红+北京大学人民医院,

陈志斌+海南医学院, 程&伟+黑龙江中医药大学, 仇小强+广西医科大学,

段志光+山西医科大学, 冯友梅+武汉大学, 管远志+北京协和医学院,

郭&立+北京大学医学部, 贺&加+第三军医大学, 胡鸿毅+上海中医药大学,

霍正浩+宁夏医科大学, 蒋炳武+河北联合大学, 金中杰+甘肃省卫生厅,

兰文恒+北京卫生职业学院, 李&俊+安徽医科大学, 李红玉+锦州医科大学,

梁琼芳+肇庆医学高等专科学校, 刘&斌+天津医学高等专科学校, 刘传勇+山东大学医学院,

刘佩梅+天津医科大学, 刘玉村+北京大学医学部, 鲁映青+复旦大学上海医学院,

罗长坤+第三军医大学, 吕兆丰+首都医科大学, 马建辉+华中科技大学,

孟&群+卫生部统计信息中心, 乔&敏+中国医科大学, 乔旺忠+北京中医药大学,

邱洪斌+佳木斯大学, 石鹏建+教育部高等教育司, 司军强+石河子大学医学院,

宋国华+漯河医学高等专科学校, 孙连坤+吉林大学白求恩医学院, 唐&文+南京医科大学,

陶立坚+中南大学, 王&宪+北京大学医学部, 王&颖+北京大学第一医院,

王洪琦+广州中医药大学, 王庭槐+中山大学中山医学院, 王维民+北京大学医学部,

王心旺+广州医科大学, 文民刚+南方医科大学, 闻德亮+中国医科大学,

夏雅琴+匹兹堡大学, 线福华+首都医科大学, 肖海鹏+中山大学附属第一医院,

熊云新+广西科技大学, 杨棉华+汕头大学医学院, 杨耀防+九江学院,

姚文兵+中国药科大学, 殷进功+第四军医大学, 俞&方+浙江大学医学院,

翟双庆+北京中医药大学, 张&军+西安交通大学医学中心, 张&颖+国家医学考试中心,

张艳萍+上海交通大学医学院, 赵永祥+广西医科大学,




